
INSULA THASSOS 

Un motiv important pentru a alege Thassos pentru vacantele dumneavoastra este faptul 
ca este singura insula suficient de aproape de Grecia continentala, incat sa va puteti 
permite sa faceti excursii in multe alte orase frumoase din Grecia de nord (Macedonia).

Cum ajungi?
Distanta  din Bucuresti pana la imbarcare pe ferryboat = aprox. 700-740 km (8-10 ore). 
Porturi imbarcare pentru acces pe insula: Keramoti (20 eu/masina/sens; 3 
eu/pasager/sens) si Kavala (24 eu/masina/sens; 4,5 eu/pasager/sens)
vezi aici tarife si orar pentru feribot Thassos 

Durata traversare: 35-40 min (din Keramoti); 1h,15 min – 1h, 30 min (din Kavala)

 

Thassos "insula de smarald", este situata in golful Kavala, in partea nordica a Marii 
Egee si este cea mai apropiata de Grecia continentala (8 km).

In partea ei cea mai intinsa, insula masoara 22 km de la est la vest si 26 km de la nord la 
sud. Are o circumferinta de aproximativ 100 km, fiind mai mica decat Rodos si mai 
mare decat Samotraki.



Exista o sosea principala ce inconjoara insula de jur imprejurul coastei si alte sosele mai 
mici care duc la asezarile din munti.

PLAJE:
Litoralul este stancos inspre est si vest si nisipos inspre nord si sud. Thassos este o 
insula muntoasa. Cel mai inalt varf este Ipsarion (aproximativ 1.127 m inaltime), la care 
se poate ajunge usor datorita drumurilor forestiere.
Thassos este acoperita de paduri dese de pini, brazi, stejari si platani. Padurile se intind 
pe aproximativ 9/10 din suprafata insulei, iar de-a lungul litoralului cresc maslini. Pinii 
cresc pana la tarm, iar lemnul lor este una din sursele principale de venit ale 
thassienilor.
Insula Thassos are plaje frumoase pe toata intinderea tarmului. Unele dintre ele sunt 
organizate si aglomerate, in timp ce altele sunt destul de linistite. Toate plajele sunt 
deosebit de frumoase, cu apa limpede si nisipul fin.
Cele mai frumoase plaje sunt Golden Beach si Paradise Beach (nudisti). Alte plaje care 
merita vazute sunt Alyki, Skala Prinos, Tripiti Beach, Psili Ammos sau Potos Beach.
Paradise Beach, una din cele mai super plaje pe care le-am vazut pana acum: e chiar la 
poalele muntilor, apa super limpede si la 4 metri adancime. In Grecia in general muntele 
este chiar langa mare si cand te intorci de pe un varf de munte ( 1200 m, cel mai inalt in 
Thassos ) poti sa te arunci direct in mare.

CLIMA:
Clima este blanda si sanatoasa. In timpul lunilor de vara este cald, iar iarna nu este 
foarte frig.  Temperatura medie anuala este de 17.2 grade C, iar temperatura medie vara 
este de 23.4 grade C (in Iulie). 

ISTORIE:
Insula este renumita pentru marmura alba ca zapada, care este cea mai alba marmura din 
lume.
Thassos a fost locuita inca din timpuri stravechi. In diferite siteuri arheologice de pe 
insula au fost gasite unelte din perioada neolitica asemanatoare cu cele descoperite in 
Troia, Limnos si Samothraki. Thassos a fost mentionata prima data de Herodot, 
parintele istoriei. El afirma ca insula si-a luat numele de la Thassos, primul locuitor al 
insulei. Conform mitologiei Greciei antice, prima persoana care ar fi pasit pe isula ar fi 
fost Thassos, in cautarea surorii lui, Europa, care fusese rapita de Zeus. A fost incantat 
de climatul bland si de vegetatia luxurianta a insulei si, intrucat nu se putea intoarce 



acasa fara Europa, a renuntat si s-a stabilit aici pe insula care de atunci ii poarta numele. 
Grecii au venit pe insula din Paros in jurul secolului 7 I. Hr. Si din perioada aceasta au 
fost gasite sculpturi frumoase si ceramica. Pana in secolul 6 D. Hr. locuitorii insulei au 
devenit din ce in ce mai numerosi, iar pe meleagurile Macedoniei si Traciei s-au stabilit 
colonii apartinand insulei Thassos.
Astazi aproximativ 18.000 de thassieni traiesc in mai mult de 31 de sate si asezari din 
Thassos. Principalele ocupatii ale locuitorilor din Thassos, in afara de turism, sunt 
legate de exploatarea carierelor, cresterea albinelor, pescuit si olarit. In plus, thassienii 
produc ulei de masline, ouzo si vin.
Defapt, Thassos este renumita pentru marmura alba ca zapada, uleiul de masline, mierea 
si vinul produse aici. Vinul din Thassos este considerat unul dintre cele mai bune din 
Grecia. Regina Egiptului (Cleopatra) trimitea barci in fiecare an pentru a aduce vinul 
din Thassos in Egipt. Se spunea ca zeii din Olimp beau numai vinurile din Thassos.

Capitala insulei este Limenas sau Thassos. Inca din antichitate Limenas a fost cel mai 
important oras al insulei. Limenas este centrul administrativ si comercial al insulei 
Thassos. Aici sunt foarte multe hoteluri, restaurante, magazine, banci, oficii postale si 
statia de autobuz.

MUZEE SI ARHEOLOGIE:
De asemenea orasul Thassos reprezinta un mare interes din punct de vedere arheologic, 
atat pentru ruinele care nu au fost acoperite de pamant, cat si pentru descoperirile care 
sunt expuse in muzeul de aici. Muzeul de Arheologie din Thassos este unul dintre cele 
mai bogate din Grecia de Nord. Aici puteti admira o colectie unica de antichitati datand 
din secolul al 7-lea I.Hr. pana in secolul al 7-lea D. Hr. Muzeul de Arheologie din 
Thassos nu este singurul muzeu pe care il puteti vizita pe aceasta insula.
De mare interes sunt muzeele folklorice si Muzeul Polygnotos Vagis din Potamia. Zone 
arheologice interesante pot fi vazute si in Alyki (ruinele antice Bizantine) si Kastro (aici 
oasele mortilor mai sunt si acum pastrate intr-o capela).
Locuitorii insulei au pastrat traditiile mostenite din generatie in generatie. Unele dintre 
obiceiurile care au mai ramas si astazi sunt festivalurile care au loc in cinstea sfintilor. 
Thassienii sunt oameni foarte religiosi si au construit multe biserici si manastiri pe 
insula. Unele dintre cele mai importante sunt: Manastirea Sf. Panteleimonas in Kazaviti, 
Manastirea Archangelos langa Alyki, Biserica Panaghia = Fecioara Maria in orasul 
Panagia, Biserica Sfantului Anargyri in Kallirachi sau bisericile Sf. Demetrios si Sf. 
Paraskevi in Theologos.



Tot ca obiective faine, in Thassos: Poarta Herei si a lui Zeus, castelul. Nu ezita sa mergi 
acolo, dar nu uita ca e mai scump decat alte locatii din Grecia.

MANCARE SI CAZARE:
In afara de faptul ca insula Thassos este un loc cu o istorie fascinanta si de o frumusete 
naturala rara, poate de asemenea sa ofere turistilor tot ce au nevoie pentru o sedere 
perfecta si cu adevarat de neuitat. Pe insula sunt foarte multe hoteluri, precum si 
bungalouri, vile si campinguri. Mai mult, locuitorii ofera cazare in propriile case. 
Thassos este renumita pentru preparatele din peste, friptura de capra si dulciurile 
preparate aici. Un alt preparat traditional este "paterika" si este facut din frunze mari de 
varza, gatite cu rosii, ulei de masline si ceapa. 

Pe insula sunt multe restaurante si taverne unde turistii se pot bucura de traditionalele 
"seri grecesti" cu specialitati locale.
Noaptea toate barurile, cluburile si discotecile sunt pline, in special in Limenas, 
Limenaria si Potos. Insula Thassos este o adevarata comoara pentru Grecia. Spre 
deosebire de celelalte insule grecesti, are mult mai mult de oferit in afara de plaje 
frumoase si apa limpede. Pasteraza cu adevarat cultura si traditiile grecesti care s-au 
pierdut in majoritatea insulelor grecesti, dupa ce au devenit centre turistice. Thassos are 
de asemenea o istorie bogata si siteuri arheologice raspandite pe toata insula.
Sunt multe locuri de vizitat; Iti recomand sa mergi intr-un sat grecesc si sa mananci 
acolo la o taverna, traditional. 

TRANSPORT PE INSULA:
Transportul pe insula se face cu autobuze care pleaca din Thassos (Limenas) si din 
Skala Prinou si opresc in fiecare dintre satele insulei si la toate plajele

Distracţii pe ape în Insula Thassos
Vrei distracţie şi adrenalină? Încearcă sporturile nautice din Thassos. Scufundă-te, 
practică schi nautic, dă-te cu parapanta, skijet-ul, bannana sau alte jucării nautice de pe 
plajele Golden Beach, Pefkari, Psili Ammos, Potos sau Skala Rachoni. În Insula 
Thassos găseşti o varietate de sporturi nautice precum înot, scuba diving, snorkelling, 
wind surfing, corp surfing, caiac, banana, ski nautic, parasailing, snorkeling, 
hidrobiciclete, ski jet, bărci de pescuit, şalupe şi multe alte posibilităţi de naviga?ie. Noi 
te îndrumăm, tu alegi cum îţi petreci vacanţa în Thassos.



Pescuit
În jurul insulei există nenumărate aflorimente stâncoase şi debarcadere, unde se pot 
prinde o varietate de peşti şi fructe de mare, folosind undiţa sau mulineta. Spearfishing-
ul (snorkeling sau scuba diving cu harpon) este o tehnică de pescuit destul de populară 
în zonele aflate de-a lungul coastei, în special în timpul perioadelor când caracati?a se 
găseşte din abundenţă (august-noiembrie). Există multe ambarcaţiuni disponibile pentru 
închiriere, care permit pescarilor să exploreze apele uşor mai adânci din jurul insulei. 
Printre speciile de peşti şi fructe de mare, care se găsesc în apele ce înconjoară insula 
Thassos, sunt chefal, roşioară, sea bass (biban de mare), sardină, dorada (de asemenea, 
cunoscut sub numele de Royal Platica), homari, obletele (albitură), macrou ?i caracatiţe. 
În Thassos nu ai nevoie de permis de pescuit, iar costul unei astfel de distracţii se 
rezumă doar la momeală şi la echipamentul de pescuit, în funcţie de tehnica folosită 
(undiţă, mulinetă, harpon, plasă ş.a). Dacă vreţi să ieşiţi în larg, preţul de închiriere a 
unei ambarcaţiuni porneşte de la 25 de euro/4 ore + combustibilul sau 40 euro/8 ore + 
combustibilul şi variază în funcţie de dimensiunea, modelul şi capacitatea motorului.

Navigaţie
Te poţi întrece cu delfinii, poţi hrăni pescăruşii sau poţi înota într-un golf intim. 
Navigaţia pe apele ce înconjoară Insula Thassos oferă nenumărate posibilităţi de 
distracţie şi relaxare. Poţi închiria ambarcaţiuni de mici sau mari dimensiuni, de la 
reprezentaţii centrelor din hoteluri sau chiar direct de la sursă, din centrele de închirieri 
ambarcaţiuni şi echipamente sportive de pe plaje. Dacă, însă, nu ai permis de navigaţie, 
poţi opta pentru plimbări organizate. Una dintre cele mai recunsocute excursii de 
navigaţie în Thassos este „Around The Trip Island”, care înconjoară întreaga zonă de 
coastă a insulei, având opriri la plaje şi în golfuri intime. Aceste tipuri de excursii oferă 
şi un grătar cu fructe de mare, pe puntea ambarcaţiunii, iar preţul variază între 50-80 de 
euro. Dacă, însă, vrei ceva mai ieftin, poţi alege o excursie cu autobuzul în jurul insulei, 
fără opriri, la aproximativ jumătate de preţ (20-40 de euro).

Scuba diving
Thassos are unele dintre cele mai clare ?i mai curate ape din Marea Egee, probabil, 
chiar ?i din Marea Mediterană, pe care le poţi explora într-o excursie organizată de 
scuba diving. În Limenas, Skala Prinos, Pefkari, Potos şi Astris există ?coli specializate 
cu instructori aprobaţi la nivel interna?ional, care oferă cursuri private şi cursuri pentru 
grupuri mici. Preţul sesiunilor de scuba diving pornesc de la 45 de euro/oră pentru 
începători (echipament inclus în preţ) şi de la aproximativ 35 de euro pentru 
experimentaţi, iar preţul scade dacă ai propriul echipament. Cele mai cunoscute centre 
de scuba diving sunt „Diver To Diver” în Pefkari, „Vasiliadis Diving” în Potos şi 
„Popeye Diving Center” în Astris.



Yacht şi veliere
Limenas, capitala insulei, deţine cel mai mare port din Thassos, cu ambarcaţiuni de 
toate dimensiunile şi numeroase facilităţi moderne. În 2010, acesta fost punctul de 
plecare al Regattei Mării Egee - un concurs interna?ional de navigatie – care a gazduit 
în cadrul competiţiei 95 de veliere. Este zona în care găseşti cele mai multe yachturi şi 
veliere, de mari şi mici dimensiuni, şi de unde poţi închiria unul dacă ai permis de 
navigaţie. De-a lungul insulei, există multe porturi de agrement şi zone de acostare, iar 
facilităţile variază de la zonă la zonă. O astfel de excursie durează, de obicei, întreaga 
după-amiază, iar preţul ei variază în funcţie de dimensiunea ambarcaţiunii - un yach mic 
porneşte de la 65 de euro.

Panagia – capitala culinara a insulei Thassos
Thassos este cea mai nordica si totodata cea mai verde insula greceasca, care imbina un 
peisaj absolut deosebit. Aici dealurile si muntii acoperiti de pini, coboara pana la plajele 
cu nisipul fin, auriu deschis pana la alb stralucitor, iar golfurile cu apa cristalina, de un 
verde ca smaraldul, stau asezate de jur imprejurul insulei, unele mai intime, poate pentru 
indragostiti, altele aglomerate de turisti si ambarcatiuni de toate felurile, de la barcute 
de pescari, pana la yahturi luxoase.

Thassos are un aer aparte, fiind insula care-si pastreaza traditiile, atat religioase cat si 
culinare, iar alaturi de acestea multe locuri, care inca mai vorbesc despre istoria si 
legendele acestui loc minunat.

Panagia este o asezare pitoreasca, in nordul insulei Thassos, cu aer de sat grecesc 
traditional, foarte bine conservat. Este usor de ajuns aici, intrucat localitatea se afla pe 
drumul principal care face ocolul insulei, intre Potamia si Limenas, capitala insulei. La 
Panagia se poate vizita vechea fabrica de ulei de masline, datand din anul 1915.

Chiar in inima satului se gasesc vechile instrumente, care sunt puse in miscare cu 
ajutorul unei mori de apa, pentru turistii curiosi sa afle tehnica de prelucrare a uleiului 
de masline. Tot aici se afla si cel mai batran maslin din Thassos. De asemenea, tot la 
Panagia, gospodinele care mai pastreaza traditia dulceturilor de nuci verzi ori de 
smochine, te invita la o degustare a acestor bunatati. Mierea de pin, si aceasta specifica 
insulei, este pusa la mare pret, fiind foarte rara, iar productia foarte greu de obtinut. In 
trecut, Thassos era numita si “Insula Albinelor”, datorita productiei seminificative de 
miere obtinute aici.

O plimbare pe jos in acest sat traditional te duce cu gandul spre o atmosfera de basm: 



casute apropiate, majoritatea albe, cu flori de un colorit de poveste si un miros 
exceptional. In Panagia se gasesc numeroase izvoare, care trec prin sat si au o legenda 
romantica. Se spune ca domnisoarele care beau din aceste izvoare se vor marita in 
Thassos, iar cuplurile care beau din aceasta apa in acelasi timp, privindu-se in ochi, vor 
ramane impreuna pentru tot restul vietii.

Langa acest loc absolut romantic, se afla Biserica Panagia, cea mai veche biserica din 
Thassos. Faptul ca a rezistat atator cuceriri este datorat pozitiei sale, in acest satuc, la 
cativa kilometri de tarmul marii, ascuns intre vegetatie. In fiecare an, pe 15 august, are 
loc o procesiune cu totul deosebita aici, pentru ca Panagia este numele elen al Maicii 
Domnului, considerata de greci cea mai importanta Sarbatoare, dupa Paste.

Alte locuri pitoresti in Thassos
Kastro este considerat cel mai batran sat macedonean, aici totul este rustic, inclusiv 
singura taverna, unde se pot servi produse traditionale, demult uitate de modernismul ce 
ne invaluie viata de zi cu zi: iaurt din lapte de capra sau de oaie, omleta traditionala 
greceasca sau desertul specific zonei: iaurt cu miere si nuci.

Toate casele la Kastro sunt de piatra, inclusiv acoperisul este construit dintr-o roca 
numita sist, care odata lovita cu dalta, se crapa in bucati transversale, ce urmeaza a 
acoperi locuintele. In prezent, majoritatea caselor din Kastro sunt de vacanta, pentru 
iarna, ale localnicilor ce vara sunt pe pe malul marii intampinandu-si turistii. Una dintre 
atractiile acestei asezari este osuarul, care se gaseste in vechea cetate a satului, pe un 
deal, intr-o constructie si ea de piatra. Kastro se afla in mijlocul insulei Thassos, se 
poate ajunge aici pe un drum prietenos din Theologos, sau pe un traseu off-road din 
Kalyvia. Kastro nu este vizibil de la malul marii, in schimb de la altitudinea de 450 m la 
care se gaseste satul, se zareste intinderea Marii Egee si Muntele Athos.

Un alt loc pitoresc din Thassos, care mai pastreaza traditiile si legendele din strabuni 
este Theologos. Satul se afla la 10 kilometri de Potos, la 220 m altitudine, iar casele de 
aici sunt toate de piatra, pastrand traditia batranelor asezari macedonene. Theologos a 
fost capitala insulei Thassos intre secolele 15 si 19, mai exact intre anii 1455 si 1813, 
cand insula se afla sub dominatia turca, si mai tarziu, intre anii 1813 si 1902, cand 
egiptenii stapaneau acest tinut. Theologos a fost declarat in anul 1979 monument 
istoric.
In interiorul insulei, pe drumul din Limenaria spre Kalyvia si apoi spre Maries, intre 
dealurile pietroase incarcate cu livezi de maslini de toate varstele, se aflaManastirea 
Panagia, ce poarta Hramul Maicii Domnului. In limba greaca Panagiainseamna Maica 



Domnului, asadar pe tot teritoriul Greciei exista Biserici si Manastiri ce poarta aceasta 
denumire. La Manastirea Panagia din Thassos locuieste un singur calugar, acesta fiind 
ajutat de vaduvele din sat, o data pe saptamana la curatanie si intretinerea domeniului cu 
flori, pomi fructiferi si multe pisici. Manastirea Panagia este inconjurata de chiparosi 
inalti, mereu verzi, parca strajeri ai lacasului de cult.

Un alt loc de o importanta religioasa deosebita din Thassos este Manastirea Sfantului 
Arhanghel Mihail, asezata pe o stanca, exact vis-à-vis de Muntele Athos, caruia si 
apartine. In anul 1974 aceasta devine manastire de calugarite. Aici se gaseste o icoana 
facatoare de minuni, aceea in care Arhanghelul Mihail sta cu picioarele pe Thassos. 
Legenda spune ca, de fapt, Arhanghelul Mihail este protectorul insulei.

In Thassos exista cea mai frumoasa si impresionanta cariera de piatra: Aliki, care 
inainteaza pana in mare. Locul este absolut spectaculos, atat privit de sus, cat si vazut 
din vapor, foarte aproape de stancile albe, ce ies din Marea Egee, parca curioase sa vada 
cum mai arata lumea dupa secole de existenta. Marmura din Thassos a fost importata in 
Egipt, arabii punand-o la mare pret. Este considerata o marmura curata, foarte alba, de o 
puritate de peste 99%, iar cea mai interesanta proprietate a acestei pietre este faptul ca 
indiferent de temperatura la care este tinuta, marmura isi mentine constant 16 grade C. 
Astazi aici au ramas doar ruinele unei vechi industrii traditionale care aproviziona in 
trecut tarile arabe. Datorita culorii pietrei din aceasta zona, plaja Aliki are o culoare 
deosebita, iar apa marii in acest golf este absolut spectaculoasa.

Thassos ramane insula care isi pastreaza si astazi traditiile, incercand sa mai aduca 
turistilor ce o viziteaza un aer de poveste. Toata aceasta atmosfera ii face pe acestia, de 
cele mai multe ori, sa revina intr-un astfel de loc minunat si prietenos, precum Thassos.


